
 
  

TÜRKİYE ÖZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU BAŞKANLIĞI  

2026 AÇIK YAŞ İL YÜZME MÜSABAKALARI   

TÜRKİYE ŞAMPİYONASI BARAJ GEÇME MÜSABAKASI  
 

Müsabaka Yeri  : Aksaray  

Müsabaka Tarihi  : 28-29 Mart 2026  

Yaş Kategorileri  : 8-12 yaş (2018-2017-2016-2015-2014)  

13+ yaş (2012+)  

Engel Grupları  : Mental, Down ve Otizm (Erkek- Kadın)  

Katılımcı Sporcular: 81 İlde Özel Sporcular Lisansı bulunan sporcular.  

Sonuç Gönderme : Resmi yarışları formatında ki splash sonuç dosyası “sbm”uzantılı dosya 

ile göndermeli ve aynı sonucunun başhakem  imzalı  hali 

 atılarak  pdf  formatında yuzmetossfed@gmail.com ve 

bilgi@tossfed.gov.tr adresine gönderilmelidir.  

  

 

  

MÜSABAKA KURALLARI:  

1. Bir sporcunun Türkiye Şampiyonasına katılması için belirtilen barajlardan en az “2” 

tanesini geçmesi gereklidir.  

  

2. Yarışmalarda Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu ve World Aquatics Müsabaka 

Genel Kuralları geçerlidir.  

3. İl müsabakalarına, İl Müdürlüğünüze bağlı kulüpler (down sendromlu, mental ve otizmli)  

sporcular ve antrenör/idareci katılım sağlayacaktır.  

  

4. Sporcular yarışmalara 2026 yılı resimli ve vizeli lisansları ile katılacaklardır. Lisans 

kontrolleri vizeli olarak yapılacak olup, kulüp ya da ferdi lisansı olmayan sporcular 

yarışmaya alınmayacaktır. Lisansının vizesi yapılmamış ve lisansı olmadan yarışmalara 

katılanlar tespit edilmesi durumunda yarışma derecesi geçersiz kabul edilerek disiplin 

kuruluna sevk edilecektir.  

5. Müsabakalara ilgili “Giriş kontrol Listelerini” inceleyecek varsa hataların düzeltilmesi  

sağlanacaktır.  

  

6. Müsabaka teknik toplantı 27 Mart 2026 tarihinde saat 17:30 Havuz toplantı salonunda 

yapılacaktır. Toplantıya katılmayan kulüpler teknik toplantıda alınmış her kararı kabul 

etmiş sayılır.  

7. Müsabakaların 1. günü sabah seansı 09.30’da, akşam seansı 15.00’da başlayacak,  



2. günü sabah seansı 09.30’da, akşam seansı sabah seansının bitimine göre planlanacaktır. 

Yoğunluğa göre seansların başlama saatlerinde değişiklik yapma yetkisi il tertip 

kuruluna aittir.  

8. Müsabakalarda engel grubu gözetmeksizin elde edilen derecelere göre seriler 

oluşturulacaktır, Serilerin oluşabilmesi için en az 3 sporcunun olması gerekmektedir.  

Aksi takdirde diğer engel grupları ile seri birleştirmesine gidilir. Değerlendirme kendi yaş 

gurubu ve engel durumuna göre ilk üçe (Kadın – Erkek ayrı) madalya verilir.  

9. 2026 yılı içerisinde resmi yüzme müsabakalarında iki tane Türkiye Şampiyonası  

barajı geçilmesi durumunda sporcu Türkiye Şampiyonasına katılmaya hak kazanır.  

  

10. Yarışma programı oluşturulacak ilgili haberleşme gruplarından yayınlanacaktır.  

  

  

11. Sporcular antrenörleriyle beraber 1.günden itibaren saat 08.00 itibarıyla, ısınma amaçlı 

havuza girebilecekler ve seanslar başlamadan 15 dakika önce havuzu boşaltacaklardır. 

Sabah seansı bitiminden itibaren verilecek izin ile ısınma amaçlı akşam seansı öncesi 

havuza girebileceklerdir.  

  

12. Isınma anında, müsabakalar esnasında ve itiraz durumunda kafile listesinde bulunan  

antrenör veya idareci dışında hiç kimse olmayacaktır.  

  

  

13. Seremoni, 1.gün akşam seansın başlamasından 15 dk. önce yapılacaktır. Sporcular forma- 

eşofmanlarıyla seremoniye katılacaklardır. Mayo ve günlük kıyafet ile sporcu 

çıkmayacaktır.  

  

ANTRENÖR VE SPORCULAR  

  

a. Yüzme müsabakaların da görev alacak antrenörlerde “Yüzme Antrenörü” belgesi 

ve 2026 yılı antrenör vize seminerini tamamlamış olma şartı aranır. Şartları 

tamamlamış antrenörlere teknik toplantıda akreditasyon kartları dağıtılır, 

akreditasyon kartı bulunmayan sporcu ve antrenörler havuz kenarında bulunamaz, 

ısınma yaptıramazlar.  

b. Sporcu ve Antrenörler Açılış Seremonisine spor kıyafeti (Eşofman ve spor 

ayakkabısı) ile katılmak zorundadırlar.  

c. Müsabaka esnasında Erkek Sporcular yüzme mayo, bone, gözlük, terlik, havlu 

getirmeleri ve kullanmaları zorunludur. Bayan sporcular tek parça yüzme mayosu, 

bone, gözlük, terlik, havlu getirmeleri ve kullanmaları zorunludur.  

d. *İlk üç dereceyi alan sporcular madalya kürsüsüne kulüp kıyafetleri ile (Eşofman 

veya şort- tişört ve spor ayakkabısı) çıkmaları zorunludur.  

  

İTİRAZLAR  

a. İtirazlar; itirazı yapılacak müsabakanın sonucun ilan edilmesini takiben 30 dk (otuz) 

içerisinde yazılı dilekçe birlikte Başhakeme teslim etmesi gerekmektedir.  

b. Resmi sonucun ilan edilmesinden 30 dk sonra hiçbir itiraz dikkate alınmayacaktır.  

  

  

  

  

  



İDARİ BİLGİLER  

a- Olası bir hataya meydan vermemek için doldurulan kayıt formu için il temsilcisinden teyit 

alınması gerekmektedir.  

b- Katılım Formunun çıktısını alıp kulüp kaşe ve imzası, ferdi sporcularda ise imzalı şekilde il 

temsilcisine teslim edilmesi gerekmektedir.  

c- Sporcuların yüzme havuzu ve konaklama alanındaki tüm sorumlulukları ANTRENÖR veya 

İDARECİLERİNE aittir.  

d- Yüzme Branşları ile ilgili teknik bilgileri aşağıdaki irtibat numarasından öğrenebilirsiniz. 

e- İller de ki sonuçların programda (splash) olması baş hakem ve il tertip komitesi onaylı olması  

gerekmektedir. Bu şekilde gönderilmeyen sonuçlar geçerli sayılmayacaktır.  

TÜRKİYE ÖZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU BAŞKANLIĞI  

MÜSABAKA PROGRAMI  

 

1.GÜN SABAH SEANSI   

SAAT: 09:30   

200 M. FERDİ KARIŞIK (B/E)   

100 M. SERBEST (B/E)   

50 M. SIRTÜSTÜ (B/E)   

200 M. KURBAĞALAMA (B/E)   

   

1.GÜN AKŞAM SEANSI   

SAAT: 15:00   

100 M. KELEBEK (B/E)   

50 M. KURBAĞALAMA (B/E)   

200 M. SIRTÜSTÜ (B/E)   

800 M. SERBEST (B/E)   

   
 

 

2.GÜN SABAH SEANSI  

SAAT: 09:30  

100 M. SIRTÜSTÜ (B/E)  

400 M. SERBEST (B/E)  

50 M. KELEBEK (B/E)  

1500 M. SERBEST (B/E)  
 

 

2.GÜN AKŞAM SEANSI  

SAAT: 15:00 

200 M. SERBEST (B/E)  

400 M. KARIŞIK (B/E)  

50 M. SERBEST (B/E)  

100 M. KURBAĞALAMA (B/E)  

200 M. KELEBEK (B/E)  
 



TÜRKİYE ÖZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU TÜRKİYE YÜZME ŞAMPIYONASI  
50 METRE KATILIM BARAJLARI  

ERKEKLER  MESAFE  KADINLAR  

MENTAL -  
OTİZM  DOWN  ERKEKLER  KADINLAR  

MENTAL -  
OTİZM  DOWN  

00:31.99  50.99  50 M SERBEST  00:41.99  01:01.99  

01:15.99  01:45.99  100 MSERBEST  01:51.99  02:01.99  

03:12.99  03:47.99  200 M SERBEST  03:52.99  04:21.99  

07:10.99  07:40.99  400 M SERBEST  08:55.99  09:57.99  

14:40.99  15:55.99  800 M SERBEST  18:25.99  19:55.99  

25:45.99  28:40.99  1500 M SERBEST  28:50.99  32:40.99  

00:46.99  00:59.99  50 M SIRTÜSTÜ  00:56.99  01:11.99  

01:43.99  02:07.99  100 M SIRTÜSTÜ  02:08.99  02.24:99  

03:47.99  04:12.99  200 M SIRTÜSTÜ  04:06.99  04:51.99  

00:47.99  01:01.99  50 M KURBAĞALAMA  00:54.99  01:15.99  

01:45.99  02:17.99  100 M KURBAĞALAMA  02:12.99  02:33.99  

04:01.99  04:39.99  200 M KURBAĞALAMA  04:30.99  05:03.99  

00:45.99  58.99  50 M KELEBEK  00:51.99  01.06:99  

01:42.99  02:06.99  100 M KELEBEK  02:02.99  02:09.99  

04:09.99  04:35.99  200 M KELEBEK  04:40.99  05:27.99  

03:35.99  03:53.99  200 M KARIŞIK  03:50.99  04.55:99  

07:09.99  09:04.99  400 M KARIŞIK  09:00.99  10:25.99  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



TÜRKİYE ÖZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU TÜRKİYE YÜZME ŞAMPIYONASI  
25 METRE KATILIM BARAJLARI  

ERKEKLER  MESAFE  KADINLAR  

MENTAL -  
OTİZM  DOWN  ERKEKLER  KADINLAR  

MENTAL -  
OTİZM  DOWN  

00:30.99  49.99  50 M SERBEST  00:40.99  1.00:99  

01:13.99  01:46.99  100 MSERBEST  01:49.00  01:59.99  

03:08.99  03:45.99  200 M SERBEST  03:49.00  04:20.99  

07:00.99  07:37.99  400 M SERBEST  08:15.99  09:51.99  

14:29.99  15:48.99  800 M SERBEST  18:15.00  19:53.99  

25:45.99  28:28.99  1500 M SERBEST  28:29.99  32:29.99  

00:40.99  59.99  50 M SIRTÜSTÜ  00:55.99  01.10:99  

01:41.99  02:08.99  100 M SIRTÜSTÜ  02:07.00  02:23.99  

03:44.99  04:12.99  200 M SIRTÜSTÜ  04:02.99  04:47.99  

00:47.99  01:01.99  50 M KURBAĞALAMA  00:53.99  01:14.99  

01:43.99  02:18.99  100 M KURBAĞALAMA  02:20.99  02:31.99  

03:39.99  04:40.99  200 M KURBAĞALAMA  04:26.99  04:59.99  

00:44.99  00:58.99  50 M KELEBEK  00:50.99  01:05.99  

01:40.99  02:07.99  100 M KELEBEK  02:00.99  02:08.99  

04:05.99  04:36.99  200 M KELEBEK  04:36.99  05:23.99  

03:31.99  03:54.99  200 M KARIŞIK  03:46.99  04:51.99  

07:00.99  09:02.99  400 M KARIŞIK  08.51.99  10:23.99  

  

  

  

  


